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Wenn Menschen den Unterschied machen.
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So langsam neigen sich in fast allen Bundesländern die Sommerferien dem

Ende zu. Viele Bürgerinnen und Bürger sind in diesem Jahr nicht in die

Ferne gereist, sondern blieben zu Hause und merkten, dass man auch da er-

holsam „urlauben“ kann. Viele verbrachten ihren Urlaub auch in Deutsch-

land und stellten fest, dass es auch viele wunderschöne Flecken gibt, um die

uns mancher beneidet. Natürlich gab es auch viele, die kaum, dass die Sper-

ren fielen wieder „Malle“ und andere Touristenhochburgen heimsuchten.

Auch unter diesen gab es viele, sehr viele, die zeigten, dass der Mensch an

und für sich ein vernunftbegabtes Wesen ist. Viele, aber bei weitem nicht

alle. Sehr viele meinten, sei es durch Verschwörungstheoretiker oder andere

Fanatiker beeinflusst, dass man außerhalb der Landesgrenzen jetzt mal wie-

der so richtig „die Sau rauslassen“ müsste. Und es kam, wie es kommen

musste. Bereits nach wenigen Wochen waren die alten Risikogebiete wieder

Risikogebiete. Denen, die dafür gesorgt hatten, war es wohl weitgehend egal,

denn sie hatten ja ihren Spaß. Dass andere jetzt wieder auf ihren bevorzugten

Urlaubsort verzichten mussten, war gleichgültig. Dass die Einheimischen

in diesen Orten auf die Einnahmen verzichten müssen und trüben Zeiten ent-

gegensehen, auch das war und ist den Unverantwortlichen der ersten Rei-

sewelle wohl gleichgültig, denn sonst hätten sie sich – vielleicht – anders

verhalten. Es waren sicher nicht nur deutsche Touristen, die glaubten sich

so verhalten zu müssen, andere waren es auch. Aber muss man unbedingt

alles nachahmen? Muss man sich unbedingt vom Herdentrieb anstecken las-

sen?

Aber natürlich haben nicht nur Urlaubsländer dadurch ihre Probleme. Viele

kamen zurück und brachten das Virus, das man „fast“ besiegt wähnte, wie-

der mit zurück und im Unterschied zu der ersten Phase gibt es jetzt nicht

einzelne klar definierbare „Hotspots“, sondern das Virus geht in die Fläche

und das nicht erst im Herbst oder Spätherbst, wenn die Grippesaison be-

ginnt, sondern bereits jetzt. Die Schulen haben ebenfalls bereits wieder be-

gonnen. Voller „Präsenzunterricht“ ist angesagt – bei weiten nicht überall

war man ausreichend darauf vorbereitet. Vor gar nicht allzu langer Zeit

sperrte man die älteren Menschen weg, weil man um sie Angst hatte, weil

Kinder Viren mitbringen könnten. Mittlerweile scheint das nicht mehr so

wichtig zu sein, „Bildung“ ist wichtiger geworden als einsam sterbende alte

Menschen. Denkweise der Gegenwart? Denkweise der Gegenwart!

Ihr Redaktionsteam
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Inspiriert vom Auto-Festival
Luxemburg, das 2020 seine
56. Auflage erlebte, möchten
acht Saarlouiser Autohäuser
das Autofestival Saarlouis kre-
ieren. Die erste Saarlouiser
Auflage ist in der Zeit vom  21
– 26. September vorgesehen.
Der Clou an der Sache: das
Autofestival  findet nicht auf
einem großen Platz statt, son-
dern in den acht teilnehmen-
den Autohäuser. Ziel ist es,
das  derzeit etwas brachlie-
gende Autogeschäft  zu  bele-
ben, daraus  machen die Teil-
nehmer keinen Hehl. Deshalb
wird jedes  Autohaus   beson-
dere Angebote aus der eige-
nen  Flotte besonders hervor-
heben und Außergewöhnli-
ches  anbieten. Dabei soll die
Stadt Saarlouis in ein richtiges

„Autofieber“ geraten. Unter
dem Motto „WIR FÜR EUCH -
AKTION“ werden  acht Auto-
händler 12 Automarken mit
6732 Fahrzeugen präsentie-
ren in einer Vielfalt wie sie
bislang in Saarlouis noch nicht
zu sehen war.  
Aber nicht nur das: Jeder
Kunde, der im Rahmen des
AUTOFESTIVALS Saarlouis ein
Auto kauft erhält einen Stadt-
gutschein Saarlouis von den
„Local Heroes“ in Wert von 50
Euro geschenkt.

Das ist noch nicht alles: Ge-
winne  gibt es auch durch eine
„Schnitzeljagd“. Dafür erhält
jeder Teilnehmer eine Stem-
pelkarte. Diese ausgefüllte
Karte, versehen mit den Stem-
peln aller teilnehmenden Au-

tohäuser, wird in der letzten 
aufgesuchten Station abgege-
ben und nimmt an einem Ge-
winnspiel teil.  Tolle  Gewinne 
erwarten die Teilnehmer. 
Hauptpreis  ist ein Mietwagen 
(Mittelklassewagen  im Wert 
von 12 000 Euro), der von der 
as Autovermietung für 1 Jahr 
zur Verfügung gestellt wird. 
Achtmal wird ein Gutschein in 
Höhe von 500 Euro von einem 
der teilnehmenden Händler 
verlost und schließlich erwar-
ten vielfältige Give Aways an 
jeder Station die Teilnehmer. 
Am 26. September stehen 
Shuttle Fahrzeuge bereit, die 
die Besucher zu den acht 
teilnehmenden Autohäuser 
transportieren.
Die teilnehmenden Autohäu-
ser sind:

Stadt im
Autofieber 
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Bei der Vereinigte Volksbank
eG Saarlouis – Losheim am See
– Sulzbach/Saar (kurz VVB) ist
der geplante Vorstandswech-
sel vollzogen. Edgar Soester,
bisher stellvertretender Vorsit-
zender des Vorstandes, löste
Mathias Beers ab. Soester be-
gann nach dem Abitur und Ab-
schluss eines betriebswirt-
schaftlichen Studiums seine
Karriere beim damaligen Saar-
ländischen Genossenschafts-
verband. 1998 wechselte er zur
damaligen Volksbank Saar-
West, wo er bereits 2001 im Al-
ter von 35 Jahren in den Vor-
stand berufen wurde. In dieser
Funktion trug Soester maß-
geblich zur betriebswirtschaft-
lichen Gesundung des Institu-
tes bei. 
Mit Blick auf die Zukunftsfä-
higkeit der Bank, leitete er als
Vorstandsvorsitzender meh-
rere Fusionen ein, die die
Marktposition der Volksbank
stärkten. Nach der „Großfu-
sion“ der damaligen VVB mit
Sitz in Sulzbach mit der Volks-
bank Westliche Saar plus im
Jahre 2018 sowie der Ver-
schmelzung mit der Volksbank
Untere Saar entstand die heu-
tige „neue VVB“. Mit einer Bi-
lanzsumme von 2,6 Mrd. EUR,

einem betreuten Kundenvolu-
men von 5,7 Mrd. EUR, 550
Mitarbeitern und überdurch-
schnittlichen Betriebsergebnis-
sen ist die Bank für die Zukunft
gut aufgestellt. „Die Festigung
der durch die Fusionen ent-
standenen neuen Strukturen
und Abläufe sowie die weitere
kulturelle Zusammenführung
des Unternehmens werden ne-
ben der Stärkung der Marke
„meine VVB“, Schwerpunkte
meiner Tätigkeit als Vorstands-
vorsitzender sein“, so Soester. 
Eine weitere Veränderung im
Vorstand ist die Reduzierung
von vier auf zwei Vorstands-
mitglieder. Der bisherige Vor-
standsvorsitzende Mathias
Beers und das Vorstandsmit-
glied Manfred Ziegler sind ru-
hestandsbedingt ausgeschie-
den. 
In den zwölf Jahren seines Vor-
standsvorsitzes bei der VVB
und ihrer Vorgängerbanken
war es Beers, der umfassende
Vorkenntnisse vorzuweisen
hatte, gelungen das Institut
von einer Sanierungs- zu einer
Vorzeige-Bank zu entwickeln. 
Manfred Ziegler verantwor-
tete als Vorstandsmitglied bis
zu seinem Ausscheiden die
Ressorts Vermögenskunden

und Treasury. Bei der damali-
gen Volksbank SaarWest
wurde er 2004 in den Vorstand
berufen. Es gelang ihm an der
Seite seines Vorstandskollegen
Edgar Soester die Bank wieder
auf Erfolgskurs zu bringen.   
Neu im Vorstand ist seit der Fu-
sion mit der Volksbank Untere
Saar der diplomierte Bankbe-
triebswirt ADG, Andreas
Heinz. Er hat sein bisheriges
Berufsleben in der Volksbank
Untere Saar verbracht und gilt
als ausgewiesener Experte in
allen Fragen der Informations-
technologie, der Bankorgani-
sation und des Prozessmana-
gements. 

Edgar Soester und Andreas
Heinz wollen als Vorstandsduo
– gemeinsam mit ihrem hoch-
qualifizierten Führungsteam
und einer motivierten Mann-
schaft - neben der kulturellen
Zusammenführung des Unter-
nehmens die Niedrigzinsphase
bestmöglich meistern, die Digi-
talisierung im Bankgeschäft
weiter vorantreiben sowie das
Thema „Nachhaltigkeit“ auf
allen Ebenen der Bank etablie-
ren.

Foto: Thomas Seeber

Edgar Soester

ist neuer 

Vorstands-Chef

der Vereinigten

Volksbank 
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Kontostand gecheckt und Rechnung für neue Schuhe überwiesen. 

Mit den digitalen Tools der VVB auf der Couch zum Finanzexperten 

werden. Wunderbare neue Welt. Genau mein Ding. Genau meine VVB.

#DigitaleWelt
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Die Stadtwerke Merzig GmbH
erwartet trotz der längeren
Hitze- und Trockenperiode
keine Trinkwasserknappheit
für die Bürgerinnen und Bür-
ger der Kreisstadt Merzig.
„Wir nehmen unsere Versor-
gungsaufgabe, nicht nur bei
der Lieferung von qualitativ
hochwertigem Trinkwasser,
sondern auch bei der Strom-
und Gasversorgung unserer
Bürgerinnen und Bürger als
kommunales Versorgungsun-
ternehmen im Rahmen der
Daseinsvorsorge, sehr zuver-
lässig wahr“, teilte Geschäfts-
führer Daniel Barth mit.

Trinkwassergewinnung
Das Trinkwasser für das Ver-
sorgungsgebiet der Stadt-
werke Merzig GmbH wird aus
dem Quellgebiet Heimlingen

und 7 weiteren Tiefenbohrun-
gen gewonnen.
Das Quellgebiet Heimlingen
verfügt mit seinen Quell-
schächten und Dränsträngen
über eine Trinkwasserkapazi-
tät von 50 Liter/Sekunde. In-
sofern ergibt sich allein aus
dieser artesisch auslaufenden
Quelle ein Trinkwasserdarge-
bot von rd. 1,6 Mio. cbm/Jahr,
womit der aktuelle Trinkwas-
serverbrauch aller Merziger
Bürgerinnen und Bürger von
ca. 1,7 Mio. cbm/Jahr schon
fast vollständig gedeckt wer-
den könnte. Aktuell können
davon ca. 25 Liter/Sekunde
(24-Stunden/Tag) zur Trink-
wasserversorgung der Kreis-
stadt Merzig genutzt werden.
Als zweites Standbein der öf-
fentlichen Trinkwasserversor-
gung in Merzig dienen 7 Tie-

fenbohrungen in 3 unter-
schiedlichen Trinkwasserge-
winnungsgebieten. Zur Siche-
rung der öffentlichen Trink-
wasserversorgung und zum
Schutz des Grundwassers
wurden bereits am 23. April
1991 das Quellgebiet Heimlin-
ger Tal, die Tiefenbohrungen
im Seffersbachtal sowie die
Tiefenbohrung Franzenbach
bei Brotdorf und die beiden
Bohrungen im Bereich Besse-
ringen in einem Wasser-
schutzgebiet ausgewiesen.
Die Grundwasserspiegel zei-
gen derzeit keine Auffällig-
keiten. Die einzelnen Grund-
wasserspiegel werden durch
eine Vielzahl von Sonden per-
manent überwacht. Übliche
saisonal bedingte Schwan-
kungen (Sommer/Winter)
können im Versorgungsge-

Auf diesem Foto sieht man eine Kammer eines Hochbehälters. Dort wird das Trinkwasser gespeichert.

Genügend 
Trinkwasser in Merzig
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biet hierbei ca. 0,4 – 0,6 m bei der Lage des
Grundwasserspiegels ausmachen. Bei trockenen
Jahren (wie 2018 und 2019) kann zusätzlich eine
Absenkung von 0,1 – 0,2 m im Sommer doku-
mentiert werden, die jedoch als unbedenklich
einzustufen ist. 
Grundsätzlich kann festgehalten werden, dass
in den letzten 10 Jahren – unter der Berücksich-
tigung der jahreszeitlichen Schwankungen so-
wie in Abhängigkeit der jährlichen Nieder-
schlagsmengen – die Grundwasserspiegel in
den Wassergewinnungsgebieten der Trinkwas-
serversorgung der Kreisstadt Merzig nahezu
konstant waren.
Die Trinkwasserspeicherung wird über 24 Stun-
den/Tag und 365 Tage/Jahr über 10 Hochbehäl-
ter, verstreut über das gesamte Versorgungsge-
biet der Stadtwerke Merzig GmbH, sicherge-
stellt. Ca. 330 km Hauptleitung und ca. 120 km
Hausanschlüsse werden über unser Warnleitsys-
tem auf Wasserverluste überprüft. 

Oberstes Gebot ist, Trinkwasser in ausreichen-
der Menge und geforderter Qualität und zu an-
gemessenen Preisen der Öffentlichkeit zur Ver-
fügung zu stellen. Dort sammelt sich das Wasser aus der Quelle Heim-

lingen.

 MACH WATT
AUS DEINEN 

SCHRITTEN

App runterladen, durch
Bewegung WATT-Punkte
sammeln und gegen
Prämien einlösen. 
wattfuerdich.de

Erhältlich im JETZT BEI

Seiten Saarinfos Sept 20:Seiten Saarinfos Dez 13  25.08.20  11:26  Seite 9



   
  

         

          

      

Seite 10

Aktuell

Trotz der aktuellen Corona-
Lage versucht die Kreisstadt
Merzig, ihren Bürgern und
Besuchern ein kleines, aber
feines Herbstprogramm anzu-
bieten, natürlich unter Einhal-
tung der derzeit geltenden
Hygiene- und Sicherheitsbe-
stimmungen der Landesregie-
rung. 

Vom 19. September bis 4. Ok-
tober findet die Merziger
Herbstkirmes auf dem Park-
platz neben der Stadthalle
statt. Das Kirmestreiben star-
tet täglich um 13 Uhr. Diens-
tags und donnerstags ist Fa-
milientag mit ermäßigten

Fahrpreisen auf allen Karus-
sels. Zusätzlich dazu ist ein
kleiner Biergarten geplant.
Weitere Infos zum genauen
Ablauf finden Sie zeitnah un-
ter www.merzig.de.

Am Sonntag, dem 27. Sep-
tember, findet von 13-18 Uhr
ein „verkaufsoffener Sonn-
tag“ in der Innenstadt statt.
Die Merziger Geschäftswelt
mit ihren zahlreichen Fachge-
schäften und Einzelhändlern
lädt ein zum sonntäglichen
Bummel. Für die kleinen Besu-
cher gibt es ein WOLFI-Such-
spiel. Weitere Infos dazu
gibt’s an einem Infostand vor

dem Stadthaus. Zudem veran-
staltet der Verein für Handel
und Gewerbe Merzig e.V. eine
tolle Fotoaktion, bei der es
Merziger Geschenkgut-
scheine zu gewinnen gibt!
Auch DAS BAD bietet seinen
Besuchern in den Herbstmo-
naten attraktive Angebote
an, Infos unter www.das-bad-
merzig.de.

Weitere Informationen zum
Herbstprogramm  gibt es
beim Stadtmarketing der
Kreisstadt Merzig (Tel. 06861/
85-337, E-Mail: stadtmarke-
ting@merzig.de) und im Inter-
net unter www.merzig.de 

Merzig lädt ein ...
zum verkaufsoffenen Sonntag am 27. September 2020

von 13:00 bis 18:00 Uhr

Jetzt
informieren – 

gemeinsam den 
lokalen Handel

stärken!

Das

der Kreisstadt Merzig
DIGITALE SCHAUFENSTER

LIVE an diesem Tag in der Merziger Fußgängerzone: Lustiges Straßentheater  
„Die Kop�osen“, außerdem FOTOSTATIONEN und WOLFISUCHSPIEL für Kinder –  

zu gewinnen gibt es Merziger VHG Geschenkgutscheine!
Auch an diesem Sonntag – buntes Kirmestreiben am Merziger Oktoberfest – Parkplatz Stadthalle

Alles zu �nden unter www.merzig.de
sowie auch unter www.merzig- echt- schoen.de
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Ganz nah & überall.
Strom von uns.
Strom bedeutet immer ein Stück Lebensqualität. Die Sicherheit der 

 Stromlieferung ist dabei genauso wichtig wie ein maß geschneiderter 

 Versorgungsvertrag. Wir sind Ihr verlässlicher Partner!

www.swsls.de

Seiten Saarinfos Sept 20:Seiten Saarinfos Dez 13  25.08.20  11:27  Seite 11



Seite 12

PR-Artikel

Bei der Saarschleifenland Ge-
nuss-Rallye die heimische
Gastronomie unterstützen
und tolle Preise absahnen

Die Saarschleifenland Touris-
mus GmbH hat sich zur Unter-
stützung der regionalen Gas-
tronomie eine neue Kampa-
gne ausgedacht. Gäste der
teilnehmenden „Ebbes von
Hei“-Betriebe können sich auf
eine Restaurant-Rallye bege-
ben und mit ihrem Besuch re-
gionale Produkte genießen
und die heimischen Restau-
rants in diesen turbulenten
Zeiten stärken. Am Ende war-
ten attraktive Gewinne auf
die fleißigsten Restaurantbe-
sucher.

Vom 15. August bis Ende Ok-
tober können die Teilnehmer
bei der Saarschleifenland Ge-
nuss-Rallye Punkte sammeln
und sich für die drei ausgelob-
ten Preise qualifizieren. Für je-

des besuchte Restaurant er-
halten die Teilnehmer beim
Verzehr eines Gerichtes einen
Punkt. Die Punkte werden in
Form von Stempeln in die Ge-
nuss-Rallye-Sammelkarte ein-
getragen. Pro Restaurant
kann nur ein Punkt erzielt
werden. Es geht dementspre-
chend darum, so viele ver-
schiedene Restaurants wie
möglich zu besuchen, um die
Chance für den Gewinn zu er-
höhen. 
Unter den Teilnehmern mit
den meisten Punkten werden
drei Gewinner ausgelost. Je-
den der drei glücklichen Ge-
winner erwarten 11 Essens-
Gutscheine im Wert von je
20,00 € (ein Gutschein von je-
dem teilnehmenden Restau-
rant). 

Die Sammelkarten liegen in
jedem teilnehmenden Restau-
rant bereit und stehen zusätz-
lich auf www.saarschleifen-

land.de zum Download zur
Verfügung.
Die ausgefüllten Sammelkar-
ten können bis 15. November
bei jeder Tourist-Information
des Landkreises Merzig-Wa-
dern abgegeben oder per
Post an die Saarschleifenland
Tourismus GmbH gesendet
werden.
Anschrift:
Saarschleifenland Tourismus
GmbH
Torstraße 45
66663 Merzig

Teilnehmende Gastronomie-
betriebe:
Hochwälder Brauhaus, Hof-
gut Dösterhof, Hotel Restau-
rant Laux, Hotel Restaurant
Roemer, Hotel Restaurant
Zum Schloßberg, Landhotel
Saarschleife, Mettlacher Abtei
Bräu, Parkhotel Weiskirchen,
Restaurant & Hotel Sonnen-
hof, Restaurant La Küsine, Ta-
verne Römische Villa Borg

Kulinarik und reizvolle Gewinne
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Die Stadt Merzig präsentiert
ihre musealen Schätze: Nach
dem Motto „klein aber fein“
lenken die Museen mit viel
Liebe den Blick aufs Detail.
Das Themenspektrum ist so
vielschichtig wie die gesamte
Merziger Kulturlandschaft.
Besuchern bieten sich durch-
aus überraschende, ja einzig-
artige Einblicke. 
Im Expeditionsmuseum Wer-
ner Freund wird die Faszina-
tion des Fremden und Uner-
forschten lebendig. Hier ha-
ben Besucher die Gelegen-
heit, sich in ferne Urwälder
und entlegene Regionen des
Erdballs entführen zu lassen. 
In den 1960er- und 1970er
Jahren ging der Wolfs- und
Menschenforscher Werner
Freund insgesamt 17 Mal auf
Erforschungsreise – zu Natur-
stämmen in schwer zugängli-
chen Gebieten der Erde, über
die bis dahin kaum etwas be-
kannt war. Folgen Sie den
Spuren der Expeditionen: zu
den einsamen Jägern des
Gran Chao in Paraguay, zum
Totenmahl am Rio Marauia in
Brasilien, zu den „Menschen-
fressern“ in Papua-Neugui-
nea, durch die „grüne Hölle“
in Süd-Kolumbien, zu den
letzten Königen der Savanne
im Südsudan – und zu den
jüngsten Zielen Werner

Freunds, den Wölfen, Bären
und Menschen Kirgisiens. 
Die Ausstellungsräume sind
eine wahre Schatzkiste, voll
mit Geschenken der Naturvöl-
ker, aber auch Dingen, die er
im Tauschhandel mit diesen
erworben hat. 
Einige Hundert dieser Expo-
nate und eindrucksvolle Foto-
grafien geben heute im Expe-
ditionsmuseum Werner
Freund Aufschluss und Ein-
blick in das Leben im Dschun-
gel. 
Sie finden das Museum in der
Propsteistraße 4. Die Öff-
nungszeiten sind sonntags
von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
und in den saarländischen
Schulferien zusätzlich don-
nerstags von 14:00 Uhr bis
18:00 Uhr. 

Das feinmechanische Museum
Fellenbergmühle ist ein au-
ßergewöhnlich anderes Mu-
seum und stellt eine industrie-
geschichtliche Rarität dar. 
Das Gebäude wurde bereits
1767 als Mahlmühle errichtet.
1927 zog eine feinmechani-
sche Werkstatt ein, in der die
Inhaber Peter Hartfuß und
Paul Gottfrois weltweit ge-
schätzte Geräte für Uhrma-
cher und Juweliere herstell-
ten. Das scheinbare Gewirr
aus Maschinen und Transmis-

sionsriemen erzeugt eine At-
mosphäre, die die Besucher
der Werkstatt sofort in ihren
Bann zieht. So können u.a. an
der vom Gründer entwickel-
ten und patentierten „Trau-
ring-Graviermaschine Cardan“
auch heute noch in wenigen
Minuten die gewünschten Ini-
tialen in den Ring eingraviert
werden. 
Die zum Antrieb der Maschi-
nen benötigte Energie produ-
zierte der Betrieb über eine
Turbine selbst, die im vergan-
genen Jahr aufwändig saniert
wurde. Energielieferant ist
auch heute noch der aufge-
staute Seffersbach. Eine ver-
gleichbare mit Wasserkraft
laufende Produktionsstätte
gibt es sonst nirgendwo in
Deutschland. Der Feinmecha-
nik-Betrieb der Fellenberg-
mühle dokumentiert ein-
drucksvoll den Übergang von
der handwerklichen zur in-
dustriellen Produktionsweise
mit den wesentlichen Merk-
malen der Fabrikarbeit. 
Das Museum wurde 1997 mit
dem saarländischen Denkmal-
preis ausgezeichnet. 

Sie finden die Fellenberg-
mühle in der Marienstraße
34a. Die Öffnungszeiten sind
freitags bis sonntags von
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr.

Besuch
der 
Merziger
Museen 

Foto: Brockschnieder
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Herzlich willkommen zu musealen Momenten zwischen Industriegeschichte, Abenteuer und Kunstgenuss! 
Erleben Sie den wohligen Schauer exotischer Begegnungen im Expeditionsmuseum Werner Freund, fein-
mechanische Schmuckstücke im Museum Fellenbergmühle, liebevoll gesammelte Kunst- und Kulturexponate 
im Museum Schloss Fellenberg oder mahnende Geschichte in der Bunkeranlage des B-Werks Besseringen. 
Neugierig geworden? Dann kommen Sie vorbei – in Merzig, der Stadt mit mehr Möglichkeiten!

Tourist-Info, Poststr.12, 66663 Merzig, Tel. 0 68 61/85 330, Fax: 0 68 61/85157, tourist@merzig.de, www.merzig.de
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                              666  Poststr.12, Tourist-Info, 

Dann geworden? Neugierig 
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mu  zu willkommen Herzlich 

 Fax:330, 58/16860Tel. Merzig, 63 
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Saarlouis. Das Konzert mit Ro-
land Helm & Band mit dem
Projekt „Songs von Leonard
Cohen“ ist aus organisatori-
schen Gründen auf die Vauba-
ninsel verlegt worden. Es fin-
det am 06. September um 18
Uhr statt. Tickets gibt's für 10
Euro unter www.ticket-regio-
nal.de 

Roland Helm, Singer, Songwri-
ter und früherer SR-Modera-
tor widmet sich seit einiger
Zeit der Musik von Leonard
Cohen und hat mit Band und
Sängerin ein erfolgreiches
Projekt auf den Weg ge-
bracht. Derzeit sind sie die
einzige deutsche Live-Band,
die ein komplettes Leonard-
Cohen-Tribute-Konzert spielt.
Roland Helms Stimme gleicht
dabei verblüffend der des
Mannes aus Montreal.
Leonard Cohen schuf melan-
cholisch gefärbte, poetische
Lieder, in denen er Tod, Reli-

gion, aber auch Liebe und
Vergänglichkeit thematisierte.
Auf dem Programm des Kon-
zertabends in Saarlouis stehen
die Klassiker der frühen Alben
wie "Suzanne" oder "So long
Marianne". Mit dabei aber
auch die großen Hits späterer
Jahre wie "Hallelujah" oder
"First we take Manhattan".
Viele Songs im Konzert rei-
chen recht nah an Cohens
Aufnahmen. "Lover, Lover,
Lover" oder "Who by fire" mit
eigenwilligen Soli, die den Lie-
dern des Kanadiers einen
bluesig bis rockigen Touch ge-
ben. Neben Gitarre instru-
mentiert mit lyrischer Geige,
unverzichtbarem Kontrabass,
filigranem Schlagzeug und
poetischen Keyboards.
Roland Helm hat die wichtigs-
ten Stationen Leonard Cohens
besucht. Seine kanadische Ge-
burtsstadt Montreal, wo er
auch begraben ist. New York
City, wo er prägende Phasen

seines Schaffens erlebt hat.
Auch im legendären "Chelsea
Hotel", wo Cohen zu einem
seiner Klassiker inspiriert
wurde, hat Roland Helm lo-
giert. Die griechische Insel Hy-
dra, wohin Cohen 1960 reiste,
hat er auch für sich als Sehn-
suchtsort entdeckt. Zum
80sten Geburtstag des Kana-
diers hatte der Saarbrücker
Musiker im Herbst 2014 erst-
mals sein neues Programm ge-
spielt, das alle wichtigen
Songs des legendären kanadi-
schen Songwriters aufruft. Die
Reaktionen des Publikums
und der Presse auf dieses Kon-
zert waren von Anfang an eu-
phorisch und sind es bis heute.

Roland Helm hat sich einen
Namen gemacht als Front-
mann der Band "Saarbruck Li-
bre". Er textet in Saarbrücker
Mundart, deutsch und franzö-
sisch und schreibt auch eigene
Kompositionen. 

Roland Helm – Songs
von Leonard Cohen

Gemeinsam lassen sie die Songs von Leonard Cohen wieder lebendig werden: Jürgen Sand-
meyer (Drums, Vocals), Roland Helm (Vocals, Gitarre), Bernhard Wittmann (Keyboards), Johanna
Ernst (Vocals), Jochen Lauer (Bass), Wolfgang Wehner (Geige) Foto: Jean M. Laffitau
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2016 feierte der Landkreis Saarlouis sein
200jähriges Jubiläum. Zu diesem Anlass
wurde ein Käsekuchenwettbewerb im Land-
kreis durchgeführt und eine Käsekuchenköni-
gin gekürt. Ein riesiger Erfolg, weshalb auch
anlässlich des Europafestes 2019 wieder ein
Kuchenwettbewerb stattfand. Diesmal aber
sollt sich alles um eine regionale Zutat drehen
– den Apfel. Druckfrisch liegt nun die zum
Wettbewerb gehörende Broschüre vor, die in
vielerlei Hinsicht etwas Besonderes ist. Unter
dem Titel „Appelkuuchen met vill Liebe – So
lecker schmeckt der Landkreis Saarlouis“ rei-
hen sich auf 36 Seiten Variationen von lecke-
ren Apfelkuchenrezepten aneinander und zei-
gen, wie lecker Heimat schmeckt. Natürlich in-
klusive dem Siegerrezept der Apfelkuchenkö-
nigin Angelika I. Rund um das Thema Apfel
gibt es aber noch sehr viel mehr in der Bro-
schüre. Wissenswertes zur Bedeutung und
zum Erhalt unserer Streuobstwiesen, zur Viez-
strasse und der Geschichte des Viezes. Ein le-
ckeres Rezept für Viez Gelee vom Pehlinger
Hof und ein Mundartgedicht von Patrik Feltes
runden die Rezeptbroschüre ab. Und weil Re-
gionalität und Nachhaltigkeit Hand in Hand
gehen, ist diese Broschüre nach hohen ökolo-
gischen und sozialen Standards hergestellt
worden: zertifiziert mit dem Blauen Engel,
ressourcenschonend auf Umweltpapier und
klimaneutral gedruckt. Nachhaltigkeit und Re-
gionalität sind Leitlinien, die auch den Touris-
mus im Landkreis Saarlouis bestimmen wer-
den. Die Rezeptbroschüre zum Apfelkuchen
ist ab sofort kostenfrei in der Tourist-Info
Saarlouis am Großen Markt 8 erhältlich. 

„Appelkuuchen 
met vill Liebe“
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Die Ludwig Galerie Saarlouis
präsentiert vom 30. August bis
29. November 2020 die Aus-
stellung „Das Werk von Robert
Capa und sein Wirken an der
Saar“. 
Die rund 100 Arbeiten umfas-
sende Retrospektive zeigt das
beeindruckende Werk des be-
rühmten Fotografen Robert
Capa (1913-1954). 
Gezeigt werden in Saarlouis
Fotografien, die zwischen
1932 und 1954 in Frankreich,
Spanien, China, Italien,
Deutschland, in der Sowjet-
union sowie in Israel und Indo-
china entstanden sind. 
Das Herzstück der Präsenta-
tion ist Robert Capas Fotore-
portage, die er im September
1934 im Saarland aufgenom-
men hat, um die Atmosphäre
kurz vor der Saarabstimmung
am 13. Januar 1935 einzufan-
gen.
Zur Person:
Robert Capa war einer der bes-
ten Kriegsfotografen der Welt.
Sein fotografisches Werk ist
ein Manifest gegen Krieg und
Unterdrückung. Das vielleicht
berühmteste Foto zeigt den
Moment, in dem im spani-
schen Bürgerkrieg die feindli-
che Gewehrkugel einen der
Regierung gegenüber loyalen
Soldaten im Kopf traf. Genau
in diesem Augenblich drückte
Capa auf den Auslöser seines
Fotoapparates. Die Aufnahme
ging unter dem Titel "Loyalis-
tischer spanischer Soldat im
Moment seines Todes" um die
Welt. Es wurde zu einer Ikone
der Kriegsgegner und Kriegs-
dienstverweigerer. Das Foto
wird bis heute als Symbol der
Grausamkeit und Sinnlosigkeit
des Krieges verwendet.

Robert Capa nahm 1931 das
Studium der Journalistik in
Berlin auf und arbeitete als Fo-
toassistent beim Deutschen
Fotodienst. Nach der Macht-
übernahme durch die Natio-
nalsozialisten 1933 ging er zu-
nächst nach Wien, dann ins da-

malige Saargebiet und schließ-
lich nach Paris. Von dort aus
ging es in den Spanischen Bür-
gerkrieg, wo er den Kampf der
republikanischen Truppen ge-
gen die aufständischen
Franco-Truppen dokumen-
tierte. 
1938 berichtete Robert Capa
über den chinesischen Wider-
stand gegen die japanische Be-
satzung. 1939 übersiedelte er
in die USA, wo er 1946 die
amerikanische Staatsbürger-
schaft erhielt. Während des
zweiten Weltkrieges fotogra-
fierte er als Kriegsberichter-
statter für die Zeitschriften
Time, Life und Collier’s unter
anderem in Nordafrika, Sizi-
lien und die Landung alliierter
Soldaten in der Normandie.
1947 gründete Capa mit be-
kannten Berichterstattern die
Fotoagentur Magnum. Er fo-
tografierte weiter, mied je-
doch zunehmend die Kriegs-
berichterstattung. Ebenfalls
1947 reiste er mit John Stein-
beck im Auftrag der New York
Herald Tribune durch die Sow-
jetunion, um das Leben des
einfachen sowjetischen Volkes
nach dem Zweiten Weltkrieg
zu dokumentieren. 1948 be-
gleitete er die Gründung des
Staates Israel mit der Kamera
und wurde Augenzeuge des
ersten Nahost-Krieges. 
1954 wurde Capa erneut
Kriegsberichterstatter und be-
richtete für Life von dem ers-
ten Indochinakrieg. Dort starb
er im Krieg, gegen den er mit
seinen Fotos immer vehement
protestiert hatte, als er auf
eine Mine trat. Er wurde nur
40 Jahre alt. Von Robert Capa
stammen folgende Zitate über
den Fotojournalismus:
• „Wenn deine Bilder nicht

gut genug sind, warst du
nicht nah genug dran.“ 

• „Die Wahrheit ist das beste
Bild.“

© Robert Capa © International
Center of Photography /Mag-
num Photos  

Robert
Capa -
sein 
Wirken
an der
Saar

Robert Capa photographed
by Ruth Orkin, Paris, FRANCE
1951
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INNA HERRMANN: 
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Saarinfos plus: Inna, Dein 
erster eigener Song ist 
erfolgreich auf dem Markt. Du 
kommst aus Kasachstan und 
bist mit Deinen Eltern vor fast 
30 Jahren nach Deutschland 
gekommen. In der früheren 
Sowjetunion sind Talente früh 
gefördert worden. War das bei 
Dir auch so?
Inna: Zunächst war ich ja 
musikalisch durch meinen 
Vater vorbelastet. So kam ich 
von Anfang in Alma Ata in eine 
Musikschule. Dort habe ich die 
Grundlagen des klassischen 
Klavierspiels gelernt.
Saarinfos plus: Wie alt warst 
Du als ihr nach Deutschland 
kamt?
Inna: Ich war 11 ½ Jahre alt 
als wir nach Lebach kamen. 
Am Anfang hatte ich ein paar 
Probleme in der Schule. Da ich 
aber ziemlich schnell lerne, 
waren die bald behoben. 
Musikunterricht stand zwar 
auch im Lehrplan, aber es war 
keine Musikschule. So ent-
wickelte sich eine neue 
Leidenschaft, das Tanzen. Ich 
hab aktiv sportlich getanzt und 
bin da bis in die zweite 
Bundesliga aufgestiegen.
Saarinfos plus: Aber 
geträumt hast Du etwas 
anderes, oder?
Inna: Geträumt? Na ja, da 
spielte eine musikalische 
Karriere schon früh eine Rolle. 
Aber ich wusste auch, dass 
dafür harte Arbeit notwendig 
ist und eine richtige 
Ausbildung. Deshalb bin ich 
1998 auf die Stage School 
nach Hamburg gegangen, die 
in Gesang, Tanz und 
Schauspiel ausbildet. Wir 
mussten dort hart arbeiten, 
haben aber auch viel gelernt.
Saarinfos plus: Wie ging es 
dann weiter?

Inna: Die Ausbildung dauerte 
drei Jahre, am Ende wurden 
wir geprüft und erhielten das 
Diplom als staatlich geprüfte 
Bühnendarsteller. Danach be-
gannen Bewerbungen und die 
Hoffnung auf ein Engagement. 
Aber zum Glück waren wir an 
der Schule mit mehreren 
Saarländerinnen und Saarl-
ändern zusammen. So ent-
stand die Idee, statt zu warten, 
machen wir selbst etwas. So 
entstand die Musical Com-
pany. Wir entwickelten die 
Bühnenstücke „Traumjob“ und 
„Ohne geht‘s nicht“. Damit 
waren wir eine Zeitlang 
erfolgreich unterwegs in 
Deutschland, aber auch in 
anderen Ländern. Später 
kamen andere Interessen 
hinzu und andere Engage-
ments. Mittlerweile hat jeder 
seinen eigenen Weg gefun-
den, aber wir treffen uns 
immer noch zum Neujahrs-
konzert in Lebach.
Saarinfos plus: Wohin hat der 
Weg Dich geführt?
Inna: Neben anderen Engage-
ments gab es ab 2004 ein 
weltweites Engagement auf 
den Schiffen der AIDA Linie. 
Das war eine sehr interessante 
Zeit mit vielen neuen 
Erfahrungen. Diese Phase en-
dete 2010 und ich lebte eine 
gewisse Zeit in Hamburg, 
machte Moderationen, Shows 
und war journalistisch tätig. 
Dann kam die Zeit der 
Familiengründung, 2013 ist 
mein kleiner Sonnenschein, 
die Marlie, geboren. Es ging 
zurück an die Saar und es 
begann eine Pause von der 
Bühne. Ich habe in dieser Zeit 
Gesangsunterricht erteilt und 
Bühnenpräsenz gelehrt und 
ähnliches mehr.
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disches Pop- und Songwriter 
Duo übernahm die 
Produktion. 
Saarinfos plus: Wie heißt das 
Werk und was sagt es 
aus?
Inna: Mein erster Titel – 
das sage ich voller Stolz 
- heißt „Black Sunday“. 
Natürlich steckt in dem Song 
auch ein Stück Lebens-
erfahrung. Ich glaube man 
kann nur authentisch sein, 
wenn man das, was man in 
einem Song beschreibt auch 
aus eigenem Erleben kennt. 
„Black sunday“ spiegelt 
widersprüchliche Gefühle wie 
Glück, Angst, Traurigkeit, 
Liebe, Leichtigkeit, Sorge 
wieder. Musikalisch ist das 
eingepackt in softe Piano-, 
Gitarre- und Bass Töne. 
Aufgefangen vom prägenden 
Beat entwickelt „Black 
sunday“ einen leichten Jazz-
Pop Sound. Man findet 
„Black Sunday“ übrigens 
auf allen Streaming Portalen, 

wie Spotify, Apple Music, 
iTunes, etc. 
Saarinfos plus: Wie geht es 
weiter?
Inna: Es gibt bereits viele wei-
tere Ideen, ich habe schon ei-
nige Texte geschrieben, die 
Melodien dazu habe ich auch 
bereits im Hinterkopf. In der 
Pandemie hatte man ja Zeit 
dafür. Das muss jetzt arran-
giert werden und danach pro-
duziert. Vielleicht 
bekommt Black Sunday bald 
Gesellschaft. Und im nächst-
en Jahr wird vielleicht ein 
Album Thema werden. Man 
muss mal abwarten wie die 
Singles ankommen.
Saarinfos plus: Inna, du 
machst uns richtig neugierig 
auf das, was noch kommt, Wir 
wünschen Dir auf jeden Fall 
ganz, ganz viel Erfolg!

Fotos: VARVARA KANDAU-
ROVA und Perlregen 

: BLACK SUNDAY
Aktuell
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Aber so ganz hat die 
Bühne mich nie los 
gelassen.
Saarinfos plus: Wozu führte 
das?
Inna: Schon immer gehören 
ABBA Interpretationen 
zu meinen Lieblingsprojek-
ten. Eines Tages erhielt ich 
das Angebot bei ABBA 
Royal einzusteigen. ABBA 
Royal ist eine der ren-
ommiertesten ABBA Cover 
Bands, ganz dicht am Original. 
Dort konnte ich die Rollen der 
Agnetha und der Anna-Frid 
bei der Deutschland Tournee 
übernehmen, mit ca 60 Auf- 
tritten im Jahr. Die Tour-
nee sollte dieses Jahr fort-
gesetzt werden, aber 
Corona schob einen Riegel 
vor. Daneben gab es 
Gastauftritte auf dem Fluss-
kreuzfahrtschiff Arosa, die 
mittlerweile aber auch 
ruhen.
Saarinfos plus: Und so 
begann das Problem, 
unter dem alle frei 
schaffenden Künstler derzeit 
leiden - keine Engagements. 
Aber du hast in dieser Zeit 
nicht Däumchen gedreht. 
Inna: Mit Gulli Rock zusammen 
habe ich das Duo 
„Godiva“ gegründet mit ich 
derzeit bei kleineren Gigs 
unterwegs bin, soweit das 
im Moment halt möglich 
ist.
Saarinfos plus: Aber das ist ja 
noch nicht alles. Oder?
Inna: Oh, nein! Nachdem 
die erste Schockstarre über-
wunden war, rückte ein lang 
gehegter Traum immer mehr 
in den Vordergrund: einen 
eigenen Song produzieren, mit 
eigenem Text, mit eigener 
Musik. Eine aufregende Zeit 
begann: texten, komponieren, 
arrangieren, proben, proben, 
proben und produzieren. Ich 
fand ein gutes Team, das 
mich unterstützte. Mario Stefan 
Becker schrieb das Arran-
gement, Perlregen, ein saarlän-



Das Vulcano, das wirklich traditionelle Dillinger Eiscafé, existiert seit
annähernd 70 Jahren in Dillingen, immer am gleichen Standort. Seit
rund 38 Jahren wird es von Angelo Russo und seiner Familie betrie-
ben – ein klarer Beweis für Kontinuität. Und es ist so: in Dillingen und
Umgebung kennt jeder das Vulcano. Der Ruf ist schon beinahe le-
gendär!

BIO – BIO – BIO -BIO – BIO
Ideenreichtum; immer wieder neue Kreationen und vor allem immer
Top-Qualität , Frische, mit Sorgfalt hergestellte Produkte, optisch reiz-
voll haben für die Beliebtheit des Vulcano gesorgt. Grundsätzlich
wird BIO-Milch, BIO-Joghurt, BIO-Vanille verwendet. Soweit es mög-
lich ist, werden auch die weiteren Zutaten in BIO Qualität verarbeitet.
Immer jedoch ist Frische garantiert, das Eis wird täglich neu herge-
stellt.

Naturalmente naturale
Altbewährte, traditionelle italienische Rezepte, hochwertige ausge-
suchte Zutaten, perfektes Knowhow und soweit erforderlich mo-
dernste Technik paaren sich mit Liebe und Sorgfalt. So entsteht mit
größter Sorgfalt und viel Engagement ein hochwertiges Eis, das sehr
gut verträglich ist und super lecker schmeckt.
Also: nix wie hin!

Eismanufaktur Vulcano, Stummstr. 13, 66763 Dillingen/Saar
Telefon: 06831/701504 – Mobil: 0171/7487350 
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Naturalmente naturale

Eismanufaktur Vulcano-  Das traditionelle Dillinger Eiscafé
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Ombré Eyebrows , 
Aquarell Lippen & Shading Eyeliner! 

Alischa Cewe hat sich Anfang Au-
gust im Bereich Permanent Make
up in Düsseldorf weitergebildet
und möchte mit folgenden Tech-
niken die natürliche Schönheit
der Kundinnen hervorheben.

Bei den Ombré Eyebrows handelt
es sich um eine spezielle Schat-
tenwurftechnik, die oberflächlich
auf die oberste Hautschicht
schattiert wird. Diese Technik
wird auch als Pudertechnik be-
zeichnet. Ein Farbverlauf von
dunkel auf hell lässt die abge-

heilte Augenbraue sehr natürlich
wirken und ist meist von ihren
echten Haaren kaum zu unter-
scheiden. Bei dieser Methode
handelt es sich NICHT um eine
Härchenzeichnung, sondern um
eine Schattierung der Hautober-
fläche.

Ist Ihre Lippenfarbe von Natur
aus nicht stark vorhanden, un-
gleichmäßig oder haben Sie we-
nig Lippenkontur? Dann sind
Aquarell Lippen genau das rich-
tige für Sie!

,Aquarell Lippen’ , wie der Name
schon sagt, sind auf wasserlösli-
chen Farbpigmenten aufgebaut
und lassen Ihre natürliche Lip-
penfarbe frischer erscheinen. 
Eine klassische Lippenkontur
wird bei dieser Methode nicht
gezogen, sondern wird durch
eine besondere Schattiertechnik
mit der Lippe in sich vereint. Da-
durch entsteht ein schönes, na-
türliches Ergebnis.

Ein Shading Eyeliner kann auf
Wunsch der Kundin individuell

Tel. 0 6831 607 707

Liebe Leser und Leserinnen, im Haus Cewe Cosmetic gibt es inte-
ressante Neuigkeiten, die wir Ihnen natürlich nicht vorenthalten
möchten. 
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gestaltet und mehr oder
weniger ausgearbeitet wer-
den, um einen leichten Lid-
schatteneffekt zu erzielen.
Besonders geeignet auch
bei Brillen oder Kontaktlin-
senträger. 

Für ein ganz natürliches Er-
gebnis können Kundinnen
auch die Schattierung des
Wimperkranzes wählen,
was dem Auge mehr Aus-
druckstärke verleiht.
Die Abheilung dauert bis zu
7 Tage und das Pigment
wird 20-30% heller werden.
Alle drei Techniken halten, je
nach Pflege und Hautbe-
schaffenheit, 1,5-3 Jahre.
Ist Ihr Interesse geweckt?
Sonja und Alischa Cewe be-
raten Sie gerne persönlich in
ihrem Kosmetiksalon in
Saarlouis! 

Gerne können Sie unter
06831/7697707 einen Ter-
min vereinbaren.
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Das Kniegelenk ist nicht nur ei-
nes der größten Gelenke unse-
res Körpers, sondern auch eines
der kompliziertesten. Als einzi-
ges Roll-Gleitgelenk ist das Knie
mit der Patella als Gegenlager
sehr komplex und anfällig für
Verletzungen, Verschleiß oder
entzündliche Veränderungen.
Daher können Sportverletzun-
gen oder häusliche Unfälle wie
Stürze, Verdrehungen oder
Überstreckungen eine Vielzahl
verschiedener Schäden nach
sich ziehen: Zerreißungen des
Bandapparates (Seit- und
Kreuzbänder), Knorpelabsplit-

terungen, Knochenbrüche, Me-
niskusrisse oder die Luxation
(Ausrenken) der Kniescheibe
sind bei Verletzungen des Knies
sowohl isoliert wie auch in
Kombination möglich.

Eine der schwerwiegendsten
Verletzungen stellt dabei die
"Unhappy triad" dar, die "un-
glückliche Triade" aus Riss des
vorderen Kreuzbandes, des In-
nenbandes und des Innenme-
niskus. Oft tritt diese nach
Hochrasanztraumen wie zB ei-
nem Skiunfall auf und muss zü-
gig operativ versorgt werden,

da das Kniegelenk sonst insta-
bil bleibt. So können kurze Mo-
mente wie ein kräftiges Verdre-
hen des Beines im belasteten
Zustand wie im Fußball, Hand-
oder Basketball zu einem Ver-
letzungsbild führen, das selbst
bei bester Nachbehandlung
den Betroffenen bis zu einem
Jahr, wenn nicht gar lebens-
länglich, beschäftigt,

Als positiv zu vermerken ist je-
doch, dass fast alle Seitband-
risse am Knie inzwischen ohne
OP therapiert werden können.
Auch nicht jeder Meniskusriss

Das Kniegelenk – 
groß und kompliziert

Gesundheits-
Forum

Dr. Anne Becker
Orthopädin/Unfallchirurgin; Sportmedizinerin, Weiterbildung in
Akupunktur, Chirotherapie und Faszientherapie, 

Weiterbildung zur Fachärztin im Winterbergklinikum Saarbrü-
cken, Klinikum St. Theresia Saarbrücken sowie Knappschaftskli-
nik Püttlingen.

10 Jahre als angestellte Ärztin der Praxis Dr. Trennheuser Wad-
gassen und Saarlouis.

Niedergelassen in eigener Praxis seit 1.10.2019 – 
Provinzialstr. 94b, Saarlouis
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und jeder Bruch müssen
zwangsläufig operiert werden.
Ob und welche der o.g. Verlet-
zungen operativ zu versorgen
sind, muss der Unfallchirurg/
Orthopäde anhand der Unter-
suchung, der Bildgebung, der
Stabilität des Gelenkes, der
Schmerzen des Patienten und
der zu erwartenden Folgeschä-
den sorgfältig prüfen und ent-
scheiden.

Neben den unfallbedingten
Schäden gibt es jedoch auch die
durch Verschleiß hervorgerufe-
nen. Die Kniegelenksarthrose,
Gonarthose genannt, kann das
Hauptgelenk zwischen Ober-
und Unterschenkel genauso be-
treffen wie das Gelenk zwi-
schen Kniescheibe und Ober-
schenkelrolle; in diesem Fall
spricht man von einer Retropa-
tellararthrose. Sind die degene-
rativen Veränderungen des
Kniegelenkes nicht weit fortge-
schritten, so kann der Patient
durch einige Tipps bereits für
eine Funktionsverbesserung
und eine Schmerzreduktion
sorgen:
1. Auf die Ernährung achten:
Essen Sie nicht zu harnsäurehal-
tig und nicht zu sauer
2. Reduzieren Sie ein eventuell
bestehendes Übergewicht - da-
mit wird auch die Belastung Ih-
rer Gelenke reduziert
3. Kräftigen Sie die Muskeln im
Ober- und Unterschenkelbe-
reich durch regelmäßigen Aus-
dauersport wie Radfahren oder
Schwimmen o.ä.

Als Hilfsmittel kann eine Knie-
gelenksorthese die Stabilität
von außen positiv beeinflussen.
Ist die Reduktion des Knorpel-
belages bereits weiter fortge-
schritten, braucht es manchmal
Hilfestellung vom Facharzt:
eine Spritze mit entzündungs-
hemmenden Mitteln (z.B. auf
Cortison- oder Naturheilbasis)
kann helfen, mögliche Schwel-

lungszustände zu minimieren
und die Schmerzen zu nehmen.
Auch die Akupunktur spielt bei
der Schmerzreduktion der Gon-
arthrose eine große Rolle.
Eine weitere tolle Option für
degenerativ geschädigte Knie
sind Hyalarte.
Zwar kann durch diese Hyalu-
ronpräparate der verloren ge-
gangene Knorpel nicht wieder
herbei gezaubert werden -
auch wenn diese Gelenksprit-
zen seit jeher den (unverdien-
ten) Namen "Knorpelaufbau-
spritzen" haben. Wer aber sei-
nen Orthopäden aufsucht,
wenn noch zumindest ein Teil
der Knorpelmasse übrig ist,
kann diese durch die langketti-
gen Moleküle schützen, scho-
nen und für die nächsten Jahre
fitter machen.

Weist das Knie jedoch bereits
eine Knorpelglatze auf, d.h.
zwischen den Knochen ist kein
Knorpel mehr zu finden, so ist

wahrscheinlich irgendwann ein
Ersatzteil in Form einer Knie-
prothese unumgänglich. Und
während es vor 20 Jahren im
Bereich der Knie- Endoprothe-
tik kaum eine Auswahl gab,
stehen heute bereits eine Viel-
zahl von Teilprothesen oder in-
dividuell angepasster TEPs (To-
tal-Endo-Prothesen) zur Verfü-
gung.

Manchmal jedoch stecken hin-
ter jahrelangen Gelenksbe-
schwerden auch "nur" Weich-
teilprobleme wie Faszienstö-
rungen, Sehnenreizungen oder
Muskelverkürzungen.
Wenn Sie also Beschwerden im
und am Knie haben, lassen Sie
uns gemeinsam überlegen, wie
wir Sie und Ihr Gelenk wieder
fit kriegen,

... Damit Sie sich wieder rein
knien können.
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Liebe Freundinnen und
Freunde der Weihermühle,
nun sind unsere Friesen-Ma-
mis Gisa und Venus schon ei-
nige Tage überfällig und die
Spannung lässt uns so man-
che Nacht nicht schlafen.

Die Vorfreude ist unbeschreib-
lich! So ein kleines, neues Frie-
sen-Kind ist ein Geschenk des
Lebens. Egal wie herausfor-
dernd dieses Jahr auch schon
war, mit ihrer Ankunft wird
deutlich, dass es immer weiter
geht und gehen wird. Ich
durfte in diesem Jahr ganz be-
sonders intensiv erleben, mit
welcher Anerkennung und
Treue Sie, liebe Freunde, bei
uns sind und wie tief die Zau-
berrösser Sie berühren.
Gisa und Venus sind erfahrene
Mütter und strahlen beide
Ruhe und Gelassenheit aus.
Wir halten es daher mit Pavel
Kosorin: „Je edler ist worauf
du wartest, umso weniger
wichtig ist, wann es kommt“.

DAS KLEINE EINMALEINS
DER ZAUBERRÖSSER:
WIE LANGE TRAGEN 
STUTEN?

Die normale Trächtigkeits-

dauer bei Stuten sind 336 +/-
20 Tage. Die längste bekannte
Trächtigkeit mit einer norma-
len Geburt war 446 Tage!

Die Geburt wird durch das
Fohlen, nicht durch die Mut-
ter ausgelöst (die Mutter
schaut auch nicht auf den Ka-
lender, nur wir Menschen).
Das ist insofern wichtig und
sinnvoll, das das Fohlen „reif“
sein muss, d.h. es muss im-
stande sein, sofort nach der
Geburt seine Lungentätigkeit
voll einsetzen zu können, um
zu atmen, aufzustehen und
nach dem Euter zu suchen.
Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass Trockenperioden
(und damit da Verzögern des
Vegetationswachstums) zu ei-
ner verlängerten Tragezeit
führen können. 

Grundsätzlich wird beobach-
tet, dass Stuten, die früh im
Jahr abfohlen (also früh im
Vorjahr gedeckt wurden) ten-
denziell länger tragen als Stu-
ten, deren Geburt erst später
im Jahr erfolgen wird. Dies
kann als naturbedingter Re-
gulierungsversuch interpre-
tiert werden. Bei Wildpferden
ist die Überlebenschance des

Neugeborenen am größten,
wenn es in die richtige Jahres-
zeit (Frühling/Frühsommer)
geboren wird. Hengstfohlen
sollen ebenfalls etwas längere
Trächtigkeitsdauer aufweisen,
was allerdings nicht wissen-
schaftlich belegt ist. Rassen-
unterschiede sind bekannt.
Sehr kleine Ponies haben zum
Beispiel eine eher kürzere Tra-
gedauer (290 Tage können
normal sein) als andere, ver-
gleichsweise größere Pferde-
rassen. Ansonsten ist eher zu
beobachten, dass eine Stute
ihr ganz eigenes Zeitfenster
hat, d.h. je besser man die
Stute kennt, umso besser
kann die Geburt vorausgese-
hen werden.

Warten und sich in Geduld
üben ist mit Abstand die si-
cherste Vorgehensweise.
Wenn die Mutter keine Stö-
rungen im Allgemeinbefinden
zeigt (kein Fieber, normaler
Appetit, normaler Kot- und
Harnabsatz), genügt es, zu
beobachten und sich in Ge-
duld zu üben. Im Zweifelsfall
Tierarzt hinzuziehen – lieber
einmal zu viel als einmal zu
wenig. 

Nora Eisenlauer

WARTEN
AUF DIE
KLEINEN
ZAUBER-
RÖSSER
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Kräuter die kälteempfindlich
sind, wie zum Beispiel Ros-
marin, Basilikum, Lorbeer,
sollten vor dem ersten Frost
auf die Fensterbank oder in
das Winterquartier gebracht
werden.
Rasen: Kahlstellen werden
jetzt ausgebessert. Auf kei-
nen Fall noch Langzeitdün-
ger verwenden. Biplantol-
Terra kann jetzt auf alle Gar-
tenflächen ausgebracht wer-
den. Dadurch werden auch
Überdüngungen neutrali-
siert. Fallobst sollte von allen
Rasenflächen entfernt wer-
den. Lediglich auf den Beet-
flächen ein paar liegen lassen
für Vögel und Igel.
Blumenzwiebel: Lilien und
Tulpen sind wasserempfind-
lich. Daher beim Setzen et-
was Kies oder gebrochenen
Blähton in die Erde mischen.
Das Setzen der Tulpen sollte
bis Ende des Monats hinaus-
gezögert werden wegen der
Wühlmäuse. Für Schnee-
glöckchen, Narzissen und
Krokus ist jetzt auch die
ideale Pflanzzeit.
Stauden können jetzt geteilt

werden. Es ist auch die ideale
Pflanzzeit für Pfingstrosen
und Schwertlilien.
Tomaten, Kürbisse oder Zuc-
chini haben ihnen dieses Jahr
Sorgen bereitet? Blütenend-
fäule war öfters zu beobach-
ten. Am Blütenansatz zeig-
ten sich dunkel, eingesun-
kene Flecken. Aber keine
Sorge, es ist keine Krankheit.
Es liegt ein akuter Kalzium-
mangel vor. Hervorgerufen
durch eine sehr wechselhafte
Wasserversorgung mit zeit-
weiser Staunässe, abgelöst
von trockenen Phasen, oder
ein zu hoher Salzgehalt im
Boden durch Überdüngung.
Sorgen Sie für eine ausgewo-
gene Wasserzufuhr! Stick-
stoff Überdüngung vermei-
den. Betroffene Früchte ent-
fernen. Arbeiten Sie im
Herbst Algenkalk oder (kalk-
haltiges) Gesteinsmehl in den
Boden. Auch Biplantol-Terra
sorgt für eine Neutralisierung
einer Überdüngung.
Rhododendron-Zikaden sorg-
ten dieses Jahr für Pilzinfek-
tion in der Rhododendron-
blüte. Die Blüten haben sich
nicht geöffnet, sind braun
geworden oder abgestorben.
Ein deutliches Erscheinungs-
bild durch einen Pilz der
durch die Rhododendronzi-
kade übertragen wird. Gelb-
tafeln (ein Stück pro Rhodo-
dendronpflanze genügt) sind
die ideale Art der Bekämp-
fung. Blütenknospen die ei-
nen bräunlichen Rasen auf-
weisen, sofort ausbrechen.
Hitzestress an Bäumen: auch
in diesem Jahr kam es zu er-
heblichen Schäden und Laub-
bäumen durch Wasserman-
gel. Gerade Stadtbäume ha-
ben sehr gelitten. Es wäre

schön, wenn jeder, der die
Möglichkeit hat, einen Baum
in der Nachbarschaft einmal
pro Woche mit zehn Eimern
Wasser versorgt. Darauf ach-
ten, dass jeder Eimer Wasser
versickert ist bevor der
nächste gegossen wird.
In der Schweiz hat die For-
schungsanstalt Agroscope
den ersten Freisetzungsver-
such mit Samuraiwespen ge-
gen die marmorierte Baum-
wanze gestartet. Der aus
Asien eingeschleppte Schäd-
ling hat 2019 in den Schwei-
zer Obstkulturen für Ausfälle
in der Höhe von mehr als 3
Millionen Franken gesorgt.
Die ebenfalls aus Asien stam-
mende Schlupfwespe parasi-
tiert die Eier der Baumwan-
zen. Mit dem Versuch soll
auch das Risiko beurteilt wer-
den, das der Einsatz der Sa-
murai Wespe zur Regulie-
rung der marmorierten
Baumwanzen mit sich bringt.

Axel Neulist                                                                                                                                   
Der Gartenflüsterer

Der Gartenflüsterer
Vor einiger Zeit lernten wir
den Gartenbauprofi Axel
Neulist kennen, der dem Netz-
werk „die Gartenflüsterer“
angehört. Dieses Netzwerk
empfiehlt das „Gärtnern
ohne Gift“. Gartenflüsterer
Axel Neulist hat sich bereit er-
klärt, unsere Leser regelmäßig
mit verschiedenen Tipps zu
versorgen. Hier nun sein aktu-
eller Artikel mit den Tipps für
den September.
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v.l.: J. Pohl (WFUS), P. Lauer (Landrat), Dr. B. Baumstümmler (Instillo) & Dr. D. Müller (MyBiotech)
Foto ©: WFUS/Falk Leidel

Händedesinfektionsmittel
„made in Landkreis Saarlouis“
„MyBiotech“, ein Unterneh-
men der Instillo Group in Über-
herrn, produziert seit Kurzem,
zusätzlich zu seinem Kernge-
schäft in der Corona-Zeit auch
ein nachgefragtes Produkt:
Desinfektionsmittel. 
Bei einem Unternehmensbe-
such konnten sich Landrat Pa-
trik Lauer, WFUS-GF Jürgen
Pohl sowie WFUS-Projektmit-
arbeiter Falk Leidel vor Ort in
Überherrn von der in kurzer Zeit
realisierten Produktionsstätte
ein Bild machen.
Dr. Daniel Müller (GF MyBio-
tech) und Instillo-GF Dr.
Bernd Baumstümmler prä-
sentierten die ersten Abfüllun-
gen des begehrten Händedesin-
fektionsmittels. Der Landkreis
wird von der örtlich produzier-
ten Ware profitieren, um z.B. in
den eigenen Schulen die Nach-
frage nach Händedesinfektions-
mittel zu befriedigen. 

Dabei profitieren alle Beteilig-
ten, waren sich Landrat Lauer
und WFUS-GF Pohl einig. Es sei
ein gelungenes Beispiel regio-
naler Wertschöpfung, gerade
auch in diesen schwierigen Zei-
ten. So konnte die Vermittlung
des in Überherrn produzierten
Desinfektionsmittels über die

WFUS Initiative „UNTERNEH-
MEN HELFEN UNTERNEH-
MEN“ – (UHU) und deren Inter-
netplattform erfolgen. Alle Be-
teiligten sind sehr zufrieden
über diese schnelle und unbüro-
kratische Hilfe und hoffen auf
möglichst viele „Nachahmer“. 
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Es ist der Sommer des Jahres
1925. Die Schriftstellerin
Charlotte Overbeck und ihre
Freundin Ellen reisen nach
Rockcliff Isle, eine malerische
Insel vor der kanadischen At-
lantikküste. Charlotte will an
ihrem neuen Roman arbei-
ten, Ellen ihr gemeinsames
Sommerhaus einrichten. Bei
der Ankunft mit dem Post-
schiff treffen sie im Hafen
auf Crawford Maker, einen
Einheimischen in Fischerklei-
dung, der einen toten Vogel
trägt. Ellen besucht ihn in
seiner Werkstatt, wo er den
Vogel präpariert. „Dies hier
war nicht das Handwerks-
zeug eines Fischers,  das sah
sie sofort, eher das eines
Künstlers“. Sie fühlt sich er-
innert an ihre kurze Karriere
als Künstlerin, die sie für
Charlotte aufgegeben hat,
um ihre Begleiterin zu wer-
den.

Autorin Agnes Krup liefert
mit „Sommergäste“ ihren
zweiten Roman nach „Mit
der Flut“. Entstanden sind
beide Romane auf ihrer Lieb-
lingsinsel, Grand Manan, ei-
nem Teil der kanadischen
Provinz New Brunswick. In-
spiration war die außerge-
wöhnlichen Vogelsammlung
des Ornithologen und Präpa-
ratoren Allan Moses (1881 –
1951), der sein ganzes Leben
auf der Insel verbracht hatte
- das Vorbild für die Figur des
Crawford Maker. Beim Be-
such der Sammlung ent-
deckte die Autorin eine ei-
genartige Schreibmaschine,
die die Schriftstellerin Willa
Cather während ihrer Som-

meraufenthalte (zur Lebens-
zeit von Allan Moses) auf
Grand Manan benutzt hatte.
So entstand auch die Figur
der Charlotte Overbeck. Für
den Roman wurde eine wei-
tere Figur benötigt, um die
beiden zusammenzubrin-
gen: eine Künstlerin. Ge-
nauer gesagt, eine Bildhaue-
rin. So entwickelte sich die
Figur der Ellen Sinclair.

Agnes Krup hat mit diesem
Roman ein beeindruckendes
Stück Literatur vorgelegt, in-
spiriert von interessanten
Menschen und ihrer Ge-
schichte, sowie Lebensart
und Gefühl der Inselwelt von
Grand Manan. Eine gute
Lektüre zum Entspannen
und dem Gefühl der Som-
merfrische.

Wir freuen uns, in Zusam-
menarbeit mit dem Piper-
Verlag einige Exemplare un-
ter unseren Lesern verlosen
zu dürfen. Dazu müssen Sie
nur folgende Frage beant-
worten:
Wie heißt die Lieblingsinsel
der Autorin?
Die Lösung senden Sie ge-
meinsam mit Ihrer Adresse
entweder per Post [Arame-
dien UG - Schließstr. 10 -
66839 Schmelz; Stichwort:
Verlosung Sommergäste]
oder per E-Mail an 
verlosung@saarinfos.de 
Viel Glück!

Ihre persönlichen Daten wer-
den ausschließlich zur Durch-
führung der Verlosung ver-
wendet und nicht an Dritte
weitergegeben.

Agnes Krup - Sommergäste
Buchverlosung
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Orscholz. Der neue große
Abenteuer - Waldspielplatz in
unmittelbarer Nähe des
Baumwipfelpfades über der
Saarschleife bei Orscholz ist
seit einigen Wochen fertigge-
stellt und hat während der Fe-
rien seine Bewährungsprobe
bestanden. Jung und Alt kön-
nen sich hier auf attraktiven
Spielgeräten mitten in der
Natur austoben.
„Die Spielgeräte sind nicht
nur für Kinder gedacht. Sie
halten auch höhere Gewichts-
klassen aus“, sagt Bernd Bay-
erköhler von der (EAK) und
zauberte ein Schmunzeln auf
die Gesichter der Anwesen-
den.
Seilbahn, Lufttrampolin,
Theodoras Zuhause, die Nest-
schaukel für die Kleinen und
vieles mehr sind überaus ver-
lockend: die EAK, das Unter-
nehmen aus Bayern hat 25
Spielstationen auf rund 7000
Quadratmetern aufgebaut. „
„Der ursprüngliche Fertigstel-
lungstermin hatte sich infolge
Corona um zwei Monate ver-
schoben, deshalb haben wir

vor den Ferien richtig Vollgas
gegeben“ berichtete EAK
Vorstandssprecher Bayerköh-
ler bei der Eröffnung. Ent-
standen ist ein richtiges En-
semble, zu dem neben dem
Waldspielplatz ein kleiner,
kostenlos zu nutzender Spiel-
platz gehört. Das Ausflugslo-
kal Blumenfels hat ein neues
Gesicht erhalten und last but
not least befindet sich in un-
mittelbarer Nähe der 2016
entstandene Baumwipfel-
pfad, der ebenfalls von der
EAK betrieben wird. 
Auch Landrätin Schlegel
Friedrich sieht hier Vorteile
und sagt: „Der Abenteuer-
wald ergänzt den Baumwip-
felpfad und kann die Besu-
cher länger an der Cloef hal-
ten. Somit werden nicht nur
Touristen angezogen, son-
dern auch vielen Menschen
aus der Region Möglichkeiten
zur Naherholung angebo-
ten“. 
Auch Bürgermeister Daniel
Kiefer ist von dem neuen
Waldspielplatz sehr angetan.
Er betonte, man freue sich da-

rüber, dass man mit der EAK
einen Partner gefunden habe,
der einschlägige Erfahrung
und den Waldspielplatz „im
Einklang mit der Natur“ ent-
wickelt habe. 
Rund 1,4 Millionen Euro hat
die Erlebnis-Akademie nach
den Worten seines Vorstands-
sprechers investiert – gut an-
gelegtes Geld wie die bisheri-
gen Besucher feststellten. Ge-
öffnet ist der Abenteuerwald
bis September täglich von 10
bis 19 Uhr, im Oktober von 10
bis 18 und ab 1.November bis
Saisonende von zehn bis 16
Uhr. 

Der Eintritt für Kinder unter
drei Jahren ist frei. Ältere Be-
sucher zahlen sieben Euro. Ein
Familienticket, also zwei Er-
wachsene mit eigenen Kin-
dern bis 14 Jahre, kostet 20
Euro. Für ein Gruppenticket
ab 15 Personen zahlt jede Per-
son sechs Euro. Für eine Sai-
sonkarte für Besucher ab drei
Jahren sind 18 Euro zu zahlen,
eine Familienkarte für die ge-
samte Saison kostet 49 Euro.

Das Abenteuer Waldspielplatz 
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